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Je vous propose de faire pousser votre cuisine !

Qu'est- ce qui pousse dans ma cuisine ? Pour faire germer des lentilles, il faut les mettre dans du coton bien
humide, et attendre. Vous pouvez commencer par ¢ca. Mais que pourriez-vous faire germer d'autre ? Des haricots
secs ? Des péates ? les pois cassés ? des smarties ?

Et le bout de la carotte que maman a coupé, ne pourrait-il pas refaire des feuilles ? Et le coeur de la salade ? le pied
du fenouil ? Le bout poireau avec les racines ? Pour essayer, il faut les mettre dans de I'eau ou de la terre.

J'attends de voir vos expériences...d'ici quelques temps !
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