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En piéces jointes, vous trouverez des outils et des idées d'activités a faire avec votre enfant. Choisissez-les en
fonction de ses envies et des votres, et en fonction des opportunités de la vie quotidienne. Espacer ces activités de
périodes de repos ou de jeux libre. Essayer de travailler tous les jours le langage, un peu de mathématique, un peu
graphisme, un peu de phonologie, beaucoup de motricité (ils en ont besoin et seront plus réceptifs aux
apprentissages ensuite).

Profiter de ces périodes d'inactivité forcée pour passer du bon temps avec vos enfants.

N'hésitez pas a me contacter par mail si vous avez des questions ou des difficultés.
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