Préparation : 10-15 minutes dépendamment de
la grosseur de vos formes

Création : 30 minutes

Pour faire de la peinture sur papier d’aluminium,
vous aurez besoin de :

. Peinture (de la gouache pour enfants fera
parfaitement I'affaire)

. Savon a vaisselle

. Ruban a masquer de peintre (celui que nous
utilisons pour faire le découpage lors de nos
travaux de peinture)

. Papier d’aluminium

. Paillettes (optionnel)
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Pour débuter, froissez légerement une feuille de
papier d’aluminium et ensuite dépliez le tout. Je
vous conseille de recouvrir un carton ou une
feuille de papier avec votre feuille d’aluminium.
Votre ceuvre sera ainsi plus facile a travailler.

A T'aide de votre ruban a masquer, tracez des
formes de facon aléatoire sur votre feuille.

Préparez maintenant votre peinture. J'aime bien
mettre la peinture dans des petits contenants
individuels. Cela facilite le travail des enfants. Vos
bacs a glacons feraient parfaitement I'affaire.
Versez une couleur différente dans chaque



compartiment, ajoutez une goutte de savon a
vaisselle par couleur et mélangez. Le savon a
vaisselle est essentiel puisqu’il empéchera la
peinture de craqueler une fois seche.

N.B. Si vous le souhaitez, vous pouvez ajouter un
peu de paillettes a votre mélange.

étes maintenant préts a peinturer. Vous pouvez
peindre par-dessus le ruban a masquer puisqu’il
sera retiré au séchage. L’idéal est de couvrir
completement la feuille de peinture pour que I'on
puisse bien voir les formes a la fin.



Et voila le résultat, une fois la peinture seche et le
ruban retiré.




