
Je découvre la symétrie. 
 

Qu’est ce que c’est ?  
 

1) Commence par regarder ces vidéos : 
https://www.youtube.com/watch?v=jwjjXcVvtvA 

https://www.youtube.com/watch?v=ID0FPpPOMjw 

 
2) Lis le document suivant plusieurs fois avec un adulte :  

 

https://www.youtube.com/watch?v=jwjjXcVvtvA
https://www.youtube.com/watch?v=ID0FPpPOMjw


 
Chaque figure peut-être pliée sur la ligne rouge (l’axe de symétrie), si les deux 

parties se superposent exactement alors on peut dire qu’elles sont symétriques. 

 

 

 

 



 

 
 

3) Pour voir si tu as bien compris, entraine-toi sur le jeu suivant afin de 

reproduire des figures par symétrie.  
https://www.clicmaclasse.fr/activites/symetrie/symetrie.php 

 

Tu as 12 modèles à faire, je te propose d’en faire quelques-uns aujourd’hui et tu 

devras en faire d’autres demain. 
 

Bon courage ! 

https://www.clicmaclasse.fr/activites/symetrie/symetrie.php

