
 

 

 

Un confinement sous le signe du partage   
Ça y est, cela fait deux semaines que tu n'as pas été à l’école ! Mais comme l'a dit le mi-

nistre de l’Éducation nationale, Jean-Michel Blanquer, ces semaines de confinement ne 
sont pas des vacances ! Ta maîtresse ou ton maître t'a donné du travail à faire à la mai-

son. Et pour être sûrs que les enfants ne s'ennuient pas à la maison, des centaines d'ar-
tistes, de musées, d'éditeurs de livres jeunesse et d'associations proposent aussi des 

activités. Des idées sympa et solidaires ! Si on commençait par un petit tour au musée ? La 
plupart des grands musées du monde, comme le Louvre à Paris ou le MoMa à New York, 

proposent des visites virtuelles : c'est comme si tu y étais ! Tu peux découvrir de nom-
breuses peintures et sculptures et t'amuser à les reproduire. Tu peux aussi colorier des 

œuvres de grands peintres ici. Des éditeurs, comme Bayard Jeunesse proposent aussi 
plein d'activités : faire de la gym, dessiner ou écouter des podcasts ! Si tu aimes les his-

toires, tu peux écouter « une histoire et...Oli » avant de dormir. Si tu es du genre à te poser 
plein de questions, rendez-vous sur le site des Petits curieux : en une minute, ils te répon-

dent aux questions les plus étranges ou farfelues. Et sur notre site, Les petits citoyens te 

proposent une activité par jour pour t'informer, débattre et t'amuser ! Mais s'occuper peut 

aussi rimer avec solidarité. Dans les immeubles, des parents et des enfants ont affiché 
des mots pour proposer de l'aide à leurs voisins. En effet, certaines personnes âgées ont 

des difficultés à se déplacer : pas facile de faire les courses ! En plus, il vaut mieux 
qu'elles restent chez elles car le coronavirus est particulièrement dangereux pour les per-

sonnes les plus âgées. Et pour éviter qu'elles ne se sentent seules chez elles, de nom-
breuses initiatives existent : leur faire un dessin, un gâteau ou se parler par la fenêtre ! Le 

temps peut paraître un peu long quand on est confiné, surtout si on vit seul. Il est donc 
important que tous les citoyens soient solidaires ! 

Semaine du 30 mars 2020 

https://lespetitscitoyens.com/le-mot-de-la-semaine/editeur/
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.moma.org/interactives/destination/
https://dessinemoiunehistoire.net/coloriage-artiste-peintre/?fbclid=IwAR3jbZuG4TQmixSII8zxk__6mDE8AqE1ckgsXyTrIlrls_bWbOPf5LY2OTY
https://app.bayam.tv/?shortlink=5257de0&pid=Site%20web%20BJ&c=BJ_bayam_gratuit_occuper_ses_enfants
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/petits-curieux/id1444819061
https://lespetitscitoyens.com/activites-confinement-coronavirus/?fbclid=IwAR16WZ3xabaZFTCirXYML8yAzVtS8yyl6RrTFYqYOCnWBXl-lYrC8iC-Y6s


 

 

Confinés, mais pas sans solidarité !  
Agathe : Allô ? 

P'tite Marianne : Salut Agathe, c'est P'tite Marianne ! 

Agathe : Salut ! C'est trop sympa de m'appeler ! Vous me manquez tellement les copains ! 

P'tite Marianne : Bah oui, vous aussi ! Heureusement qu'Arthur est là ! T'as fait quoi au-
jourd’hui ? 

Agathe : Ce matin, j'ai fait des mathématiques et de l'histoire. La maîtresse nous avait 
donné des exercices. Et cet après-midi, j'ai fait un truc super avec Maman : on a fait la 
visite virtuelle du musée du Louvre ! J'avais jamais vu la Joconde d'aussi près ! 

P'tite Marianne : C’est top ! Merci pour l’info, je vais aller voir ! Nous avec Arthur, on écoute 
une histoire par jour après le repas du midi. On adore les quizz et les blind test aussi ! Et 
je fais plein de coloriages et beaucoup de gym ! Franchement je suis super occupée et il 
faut que je m’organise bien pour faire aussi mes devoirs ! 

Agathe : T'as raison, c'est super important les devoirs ! Y'a aussi un truc trop cool qu'on a 
fait avec mon père : on a demandé à la voisine, par la fenêtre, ce qu'elle avait besoin. Elle 
est âgée donc mon père m'a expliqué qu'il fallait qu'on l'aide. Ensuite on a été au su-
permarché lui acheter plein de choses ! Elle était super contente qu'on pense à elle ! 

P'tite Marianne : Oui c'est carrément important de penser aux personnes âgées ! À ton 
avis on peut faire quoi d'autres pour les aider ? 

Agathe : Plein de choses ! Par exemple, ma mère a laissé son numéro de téléphone à 
toutes les voisines âgées : si elles ont un problème, elles peuvent appeler ! Même la nuit, 
a dit ma mère ! Mais pour l'instant, tout va bien, elles n'ont pas appelé. 

P'tite Marianne : J'ai une autre idée : avec Papa et Arthur, on a fait du jardinage hier ! Et on 
a plein de petites boutures : c'est comme des bébé plantes ! Tu crois que je peux en 
donner à mes voisines ? 

Agathe : Bien sûr, ça leur fera plaisir, c'est sûr ! Par contre pense bien aux gestes barrières 
quand tu vas les voir. 

P'tite Marianne : Je sais : se laver les mains, tousser dans son coude, garder un mètre de 
distance, ne pas se frotter le visage ! 

Agathe : Bravo, t'as tout compris ! 

 



 

La planète respire un peu !  
Les villes de Venise, de Paris ou de 

Barcelone ont rarement été aussi 
vides ! D'habitude, des milliers de 

touristes sont présents chaque jour 
dans ces villes. Mais avec l'épidé-

mie de coronavirus, il n'y a plus 
aucun touriste ! Ce qui est plutôt 

une bonne nouvelle pour l'environ-
nement. Par exemple, à Venise, 

l'eau est redevenue claire et les 

poissons et les oiseaux ont réappa-

ru ! Comme les gens n'ont plus le 
droit de se déplacer ou de partir en voyage, le nombre de voitures, d'avions ou de ba-

teaux a diminué. Il y a donc beaucoup moins de pollution ! De quoi en tirer quelques le-
çons : si on ralentissait un peu le rythme, de temps en temps, pour laisser respirer la pla-
nète ? 

 

 

Fake news, mauvaises news ! 
Sur Internet, les fake news circulent 

régulièrement. Ce sont des informa-
tions fausses, diffusées par des 

personnes qui ne sont ni des jour-
nalistes ni des spécialistes du sujet 

abordé. Pourtant, beaucoup de 
gens y croient ! En cette période de 

lutte contre l'épidémie de Covid-19, 
beaucoup de fake news sont ap-

parues sur les réseaux sociaux 
comme Facebook, Instagram ou 

Snapchat. Par exemple, un homme 

a tourné une vidéo dans laquelle il dit que le virus a été inventé par des scientifiques de 

l'institut Pasteur. C'est complètement faux ! Quand tu découvres une information éton-
nante, pense bien à chercher la source, c'est-à-dire la personne qui a donné l'informa-

tion. Si ce n'est pas un journaliste et qu'on retrouve cette information sur aucun site sé-
rieux, comme les sites des institutions ou des journaux, méfie-toi et parle-en à tes pa-
rents ! 

 

https://lespetitscitoyens.com/le-sais-tu/sais-tu-dou-viennent-les-fake-news/
https://lespetitscitoyens.com/le-sais-tu/sais-tu-ce-que-sont-les-reseaux-sociaux/


 

 

Sais-tu pourquoi le coronavirus est plus dangereux pour les personnes 
âgées ? 
Pour les personnes jeunes et en bonne santé, le coronavirus est un peu moins dange-

reux : certains ne savent même pas qu'ils l'ont attrapé ! Pour d'autres, c'est comme un 
gros rhume. Certains ont des symptômes plus graves, comme de la fièvre ou de la toux, 
mais la plupart du temps, ils ne risquent pas de mourir.  

Pour les personnes âgées, le virus peut être très dangereux. En effet, elles peuvent avoir 
déjà des problèmes de santé liés à leur âge. Le coronavirus les affaiblit encore plus et 

elles ont de grandes difficultés à respirer. Dans les cas les plus graves, elles peuvent 
malheureusement en mourir.  

C'est pour cela qu'il faut bien protéger les personnes âgées en les aidant pour qu'elles ne 

soient pas obligées de sortir ! Et surtout, bien respecter les gestes barrières en restant à 
plus d'un mètre d'elles quand on leur parle ou qu'on leur livre les courses. On compte sur 
toi ! 

 

  

Confinement : c'est quand on demande 

aux citoyens d'un pays de rester chez eux 
pour éviter d'être contaminé par un virus. 

En anglais, on dit : "quarantine". 

On parle de la solidarité            
pendant le confinement. 

Et toi, qu’est-ce que tu pourrais faire pour 

aider les autres pendant le confinement ? 

 


