
Les défis de la semaine

Pliage
1)Réaliser un ours en origami     :



Sport
2)Jouer au jeu de l'oie sportif

Avant de démarrer la partie : Déterminez qui commence. Il peut s’agir du plus jeune par 
exemple, mais traditionnellement, le choix se fait au lancer du dé. Chacun son tour jette 
le dé et celui qui fait le chiffre le plus grand débute, puis vous tournez dans le sens des 
aiguilles d’une montre.

Nombre de joueurs : 1 à 4 (ou plus si vous possédez suffisamment de pions joueurs !)

Age : Dès 3 ans

Type de jeu : Plateau (à imprimer, page suivante)

Matériel : 1 Plateau et 1 dé 

But du jeu : Le 1er joueur à arriver à la dernière case gagne. Attention, il faut tomber juste,
sinon il retourne en arrière.

Pendant le jeu : Chaque participant lance le dé et avance son pion case par case en suivant
le nombre obtenu.

Pour le bon déroulement du jeu : un peu d’espace, une tenue de sport et de la bonne 
humeur !





Rigolo
3)La grimace

Parce qu'être loin des copains et copines, ce n’est pas toujours 
rigolo, je vous propose de nous amuser tous ensemble avec un 
concours de grimaces !

Entraîne-toi et choisis ta plus belle grimace !

Une petite photo et le tour est joué! Je ferai un diaporama (si tes 
parents sont d'accords) et nous pourrons voter pour la plus belle 
grimace ! 
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