Artistique
1) Ruzalisen, wne sume do dhomd ank

Le Land Art est un courant de I'art contemporain.

Les artistes travaillent a |'extérieur,dans un cadre naturel: forét, prairie, lac,
bord de mer ou méme volcan. lIs utilisent des éléments naturels tels que du
bois, des feuilles, des graines, des pierres, ou du sable pour réaliser leurs
ceuvres.

Voici quelques photos de réalisation :
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Bricolage
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Matériel :

bouchons en plastique

rouleaux de papier toilette

piques a brochette en bois pour la tige ou tracer un trait a la peinture ou
au feutre

peinture pour décorer vos fleurs

colle

Découper des bandes dans les rouleaux de papier toilette.

Sur une feuille, coller un bouchon de bouteille plastique (pas trop pres des
bords) et disposer tout autour les bandes afin de faire les pétales. Vous pouvez
peindre ou colorier les bandes avant de les coller.

Vous pouvez garder des bandes pour faire des feuilles qui décoreront la tige.




Cuisme

1) Fitallson don bt de cannaral.
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Sperrt
4) Mmm ume /\/@W{/

La plante qui pousse

Une posture qui tonifie et renforce I'équilibre. En s'identifiant
a une plante gqui s'épanouit, I'enfant gagne en confiance.

Tv es accroupi, tout en bovle, |a téte
et les bras reldchés. Comme vne petite
graine enfoncée dans la Terre,

fu te prépares a sorfir.

En inspirant, tu te déplies
tout devcement.

Twv es comme attiré vers

la lumiére. Tes pieds sont
bien enracinés dans |e sol.

Et tv mentes, fv mentes...
Tv continves de te redresser,
la téte |la derniere ! La graine
a germé, foutes |es figes

sont sorties de terre,

Puvis tes mains

s5e rassemblent
vers ta poitrine.
Et en inspirant,

Tv montes Tes bras.

Av-dessus de Ta éle, Tes pouvces

se fouchent, tes mains se déplient.
Tes bras s'ouvrent en grand,

trés trés grand. Tv es maintenant
vne magnifique plante dv printemps !

Concaption of tertes : Elisaberh Jovanne, llustrations ; lya Grean,

Cette fiche vous est offerte par le magazine l% : I'i;-': ﬂ’“i
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J'attends vos photos...




