
Les défis de la semaine

Artistique
1)Réaliser une œuvre de Land art

Le Land Art est un courant de l'art contemporain.
Les artistes travaillent à l'extérieur,dans un cadre naturel: forêt, prairie, lac, 
bord de mer ou même volcan. Ils utilisent des éléments naturels tels que du 
bois, des feuilles, des graines, des pierres, ou du sable pour réaliser leurs 
œuvres. 
Voici quelques photos de réalisation :



Bricolage
2)Réaliser une fleur

Matériel : 
– bouchons en plastique
– rouleaux de papier toilette
– piques à brochette en bois pour la tige ou tracer un trait à la peinture ou 

au feutre
– peinture pour décorer vos fleurs
– colle

Découper des bandes dans les rouleaux  de papier toilette.
Sur une feuille, coller un bouchon de bouteille plastique (pas trop près des 
bords) et disposer tout autour les bandes afin de faire les pétales. Vous pouvez 
peindre ou colorier les bandes avant de les coller.
Vous pouvez garder des bandes pour faire des feuilles qui décoreront la tige.



Cuisine
3)Réaliser des beignets de carnaval



Sport
4)Réaliser une posture de yoga



Fun
5)Passer une après-midi déguisé

J'attends vos photos...


