Bonjour a tous,

Vous trouverez ci-dessous des petites idées activités a réaliser tout au long de la semaine
avec vos enfants dans la mesure du possible. Pour chaque activité, 5 a 10 minutes pour les
éléves de petite section, Le plus important est de passer des moments agréables avec eux et
en aucun cas ces activités ne doivent se transformer en corvée... Soyez indulgents avec eux
et envers vous-méme. Profitez de moments privilégiés avec vos enfants et évitez au
maximum de les mettre trop longtemps devant les écrans. J'attends avec impatience les
retours photos !

Si votre enfant ne peut réaliser ces activités, pas de panique, c’est normal, chacun son
rythme, en classe je différencie, la c’est plus compliqué. Donc si vous avez des difficultés,
n’hésitez pas a me contacter via le mail que je vous ai envoyé, j'essaierai d’adapter les
activités a votre enfant. De meme si votre enfant réussi tout cela ne signifie qu il pourra
passer en cp a son retour @

N'hésitez pas a me contacter.

Vous pouvez continuer les petites activités rituelles,

- Coller une gommette sur le calendrier, dites-lui le nom du jour (inutile d’insister sur
le « numéro du pour, ni le mois, en enfin cela n’a aucune signification pour lui
encore).

- Lui faire compter quelque chose (maximum 5) et lui demander de montrer ce chiffre
avec ses doigts, ou sur un dé...

- Chanter des comptines déja connues. (je vais essayer de vous mettre un document
avec des liens ou elle sont chanté)

Pratiquer chaque jour des activités de mathématiques :

o Compter (jouer avec les nombres) : mettre 3 crayons dans des boites ou sac plastique
o Chercher (résoudre des petits problemes)

o Se situer dans le temps (journée)

o Se situer dans I'espace (puzzle)

o Jeux de société

Pratiquer chaque jour des activités de langage :

- Langage (dire ou chanter des comptines, jeux de doigts, poésies) —

Lire des histoires adaptées a I’dge de votre enfant —

Faire parler/ faire raconter vos enfants a partir des histoires ou des moments vécus. (Veillez
a ce que ce soit votre enfant qui parle le plus).

Participer a des activités de vie quotidienne :

* Mettre la table : nommer et compter les objets de la cuisine



* Faire des gateaux et autres recettes en veillant a bien nommer les ingrédients et les étapes
de la recette pour que votre enfant puisse le répéter.

» S’habiller seul en veillant a dire ce que I'on met

» S’occuper de plantations, d’un potager, d’un animal, etc.

Pratiquer des activités « manuelles » :

* Dessiner tous les jours (un bonhomme, un objet de la maison et dessin libre)

= Utiliser la pate a modeler ou pate a sel (faire des boules, des boudins...)

voir sur le site de I'école des recettes pour fabriquer soit meme certaines choses

Réaliser des constructions : ( clipo/ duplo/ lego/ kapla)

Activités motrices

Je vais au moins 2 fois par jour dehors pou rcourir, sauter, marcher, pédaler
(je vous donnerai également des activités de parcours a faire a l'intérieur)

J'écoute une chanson et/ou une musique tous les jours !

Voila quelques exemples, on peut écouter des musiques différentes ou plusieurs fois la
méme et échanger sur le ressenti de I'enfant.

je vais vous envoyer par la suite des exemples plus concrets d’activités

sylvie caille



