
Activités de motricité fine 
 
 
Jouer avec des pinces à linge : 
- les pincer sur un bol en plastique. Ou un carton 

 

Jouer avec pinces 

-  Une pince à cornichon, leur demander de pincer des noix, des petites perles et de les 
déposer dans une alvéole de bac à glaçon. On peut aussi tenter des pinces plus petites avec 
des objets plus petite 

 

Faire de la pâte à sel 

Enfiler : élastiques sur un rouleau de sopalin 

 

Visser et dévisser : flacons, bouteilles…. 

 

Faire une pyramide avec des gobelets 

 

Activités de transvasement diverses 

- la semoule  
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- le sable  

 

 

- l’eau 
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